Verschidenes Essen in Europa

Polnisches Gericht
Bigos ist das Nationalgericht der Polen. Es handelt sich um
einen Eintopf mit WeiBkohl und Sauerkraut. Dazu kommt
Fleisch und manchmal auch Wurst. Gewiirzt wird mit
Wacholderbeeren, manchmal kommen auch getrocknete
Pflaumen oder Pilze dazu.

Spanisches Gericht
Das Friihstiick in Spanien heillt Desayuno. Viel essen die
Spanier aber morgens nicht. Und es ist eher siiB8, was sie
morgens essen: ein Stiick Gebdck oder ein paar Kekse. In
Andalusien mag man auch ein gerostetes Toast und dazu etwas
Olivenoél. Erwachsene trinken auch einen Kaffee, Kinder
trinken ein Glas Milch oder einen Kakao.

Ddnisches Gericht
Fisch und Fleisch stehen in Didnemarkt hdufig auf den
Speiseplan . Gekocht wird eher deftig. Beilagen sind oft
Karotten, auch gerne in Form von Kartoffelbrei,
Schweinebraten und Schwarten. Kartoffeln und braune SoBe
gelten als Nationalgericht und typisches Essen an Heiligabend.
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